
 

                                                                       ALPI         
ASSOCIAZIONE ALLERGIE E PNEUMOPATIE INFANTILI 

ONLUS – Associazione Senza Fini di Lucro 
 

In collaborazione con: 

COMUNE di Forgaria nel Friuli 
 

 

domenica  26  OTTOBRE 2014 

PASSEGGIATA LUNGO IL Sentiero  
“LAS GRATOLATAS” 

 
Il fiume Arzino è uno dei fiumi più incontaminati d’Europa e ha creato una bellissima forra in 
ambiente carsico, dove il fiume scorre con un acqua smeraldina.                                                                          
Percorreremo una parte del sentiero “Las Gratolatas”, che parte da Forgaria e si dirige verso il 
Monte Cuar. Il suo percorso offre una vista meravigliosa sulla pianura friulana e sulle prealpi. Il 
sentiero affonda le sue origini nella notte dei tempi ed era la via principale di comunicazione 
con Monte Prat prima dell’attuale strada comunale, costruita durante la guerra del 1915-18.  

Programma 
 
ore 9.00 Ritrovo in piazza Tre Martiri, di fronte al Municipio di Forgaria 
 
ore 9:30 Partenza  
 
ore 12.00 Arrivo a Pert (Comune di Vito D’Asio) e ritorno con scuolabus  
 
ore 12.30 Pranzo a Flagogna 
 
ore 14:00 Esecuzione di prove allergiche e del respiro per i bambini 
 
Informazioni: al numero 0427 808377 oppure 3200655916 
 
Quota di partecipazione:  10,00 €, comprendente pranzo a base di primo, secondo, contorno, 
bibite, caffè e dolce.  
 
Regolamento: Questa “non è una gara agonistica”, in quanto il sentiero non presenta nessuna 
difficoltà di ordine fisico, ma un’occasione per divertirsi camminando con gli amici. Gran parte 
del percorso di  svilupperà su strade in prevalenza montane. Si tratta di una manifestazione a 
scopo ricreativo e culturale ed è obbligatorio il rispetto della natura. Ci affidiamo al senso di 
responsabilità di ognuno affinché si rispettino le regole ed il programma e per evitare qualsiasi 
inconveniente. Si consigliano scarponi o pedole da montagna, zaino, borraccia e merenda da 
consumare durante il tragitto.  

Per motivi organizzativi si chiede conferma entro il 22 ottobre, chiamando i numeri 
sopra elencati oppure all’indirizzo info@associazionealpi.com 

 

 

             
 

 


