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Obiettivi dello studio 
 

ω Ottenere dati sulla presenza di allergeni e inquinanti ŘŜƭƭΩŀǊƛŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ 
ŜŘ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŜ ǎŎǳƻƭŜ ƛǘŀƭƛŀƴŜ όф ŎƛǘǘŁ ŎŀƳǇƛƻƴŜύ 

 

ω ¦ŘƛƴŜΣ ǳƴƛŎŀ ŎƛǘǘŁ ŘŜƭ bƻǊŘ 9ǎǘ ǎŎŜƭǘŀ Řŀƭ aƛƴƛǎǘŜǊƻ ŘŜƭƭŀ {ŀƭǳǘŜ 

 

ω ±ŀƭǳǘŀǊŜ ƭΩimpatto ŘŜƎƭƛ ŀƭƭŜǊƎŜƴƛ ƴŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻ ǎǳƭƭŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴȊŀ 
delle malattie respiratorie e allergiche 

 

ω Identificare le condizioni ambientali che si associano ad una buona 
ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛǘŁ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŀ 

ω wƛŎƘƛŀƳŀǊŜ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ǎǳƭƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ Řƛ ǳƴŀ ōǳƻƴŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǊƛŀ  

 

ω Fornire a organizzazioni nazionali, enti locali ed organizzazioni scolastiche 
ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ ǇǊŀǘƛŎƛ ǇŜǊ ǾŀƭǳǘŀǊŜΣ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ Ŝ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ǳƴŀ ōǳƻƴŀ ǉǳŀƭƛǘŁ 
ŘŜƭƭΩŀǊƛŀ ƴŜƭƭŜ ǎŎǳƻƭŜ 

 



/ƛǘǘŁ ŎŀƳǇƛƻƴŜ 

 

 

 

 

 

¦ŘƛƴŜΣ ǳƴƛŎŀ ŎƛǘǘŁ ŘŜƭ bƻǊŘ 9ǎǘ 

 
 



¦ƴƛǘŁ ƻǇŜǊŀǘƛǾŀ Řƛ ¦ŘƛƴŜ ό{ŜǊǾƛȊƛƻ Řƛ 
Allergo-Pneumologia Pediatrica) 

 
 

ω 4 scuole elementari e 4 scuole medie di Udine (centro e periferia) 

 

ω 3 classi di ciascuna scuola, per un totale di 24 classi 

 

ω Periodi di valutazione:           

ςPrima fase: febbraio-aprile 2012 

ςSeconda fase: febbraio- aprile 2013 

 

ω Durata dello studio: 2 anni 

 

ω ¢ǳǘǘƛ ƛ Řŀǘƛ Ŝ Ǝƭƛ ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ ǾŀƭƛŘŀǘƛ ŘŀƭƭΩLǎǘƛǘǳǘƻ {ǳǇŜǊƛƻǊŜ Řƛ {ŀƴƛǘŁ 

 

 



Le scuole di Udine  
e hinterland 

1.scuola elementare Friz, viale 25 aprile,  UD 

2.scuola elementare Mazzini, via Bariglaria 327,  UD 

3.scuola elementare Zorutti, via 30 Ottobre 17,  UD 

 e scuola elementare Nievo, via Gorizia, UD (nel 2013)  

4.scuola media Feruglio, via Mazzini 1, Tavagnacco, UD 

5.scuola media Giovanni XXIIIΣ Ǿƛŀ ±ƻƭƻƴǘŀǊƛ [ƛōŜǊǘŁ нлΣ ¢ǊƛŎŜǎƛƳƻΣ ¦5 

6.scuola media De Gasperi, via Municipio 18, Reana del Rojale, UD 

7.scuola elementare Alberti, via Baldasseria Media, Baldasseria Media, UD 

8.scuola media Nievo, via Stringher 11, Remanzacco, UD 
 



Mappa delle scuole 



Monitoraggio ambientale 

 wƛƭŜǾŀȊƛƻƴƛ ŀƳōƛŜƴǘŀƭƛ ƴŜƭƭŜ Ŏƭŀǎǎƛ Ŝ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭΩŜŘƛŦƛŎƛƻ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻ 
mediante: 

 
Á Radielli: benzene, toluene,  xileni, formaldeide, NOі 
Á Analizzatore scattering: polveri sottili PMіљ 
Á Centralina microclimatica: ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΣ ǳƳƛŘƛǘŁΣ /hі 
Á Aspirapolvere con filtro: allergeni 

 

 

 



Valutazione clinica 

Å Questionari sulla salute respiratoria ed allergica di alunni, genitori, 
ed insegnanti 

 

Å Test clinici su 12 bambini per classe (tot. 288 bambini) 
× Anamnesi 
× Visita accurata 
× Prick test 
× Misurazione FeNO 
× Spirometria 
 

Å ¢Ŝǎǘ ŘΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜκŎƻƴŎŜƴǘǊŀȊƛƻƴŜ όǘŜǎǘ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƻ Ҍ ŎƛŦǊŀǊƛƻ ǇŜǊ 
valutazione performance scolastica) 

 

 

 



Temperatura 

Fonti:  clima, riscaldamento. 

 

Effetti: 

 -se troppo alte (esposizione acuta):  

  -colpo di calore. 

 

 -se troppo basse:  

  -infiammazioni ed infezioni respiratorie. 

 



Dati ambientali scuole di Udine e hinterland 



/ƻƴŦǊƻƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ŎƛǘǘŁ ƛǘŀƭƛŀƴŜ  



¦ƳƛŘƛǘŁ ǊŜƭŀǘƛǾŀ 

Fonti:  infiltrazioni, condensa. 

 

Effetti: 

 -se >60%:  

  -crescita muffe e parassiti 

  -proliferazione acari, allergeni e tossine 

  -mal di gola, faringiti, tonsilliti, otiti, allergie respiratorie e asma. 

 

 -se <30%:  

  -secchezza ed irritazione delle mucose delle vie   
  respiratorie, ostruzione del naso ed infezioni alla gola. 

 



Dati ambientali scuole di Udine e hinterland 



/ƻƴŦǊƻƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ŎƛǘǘŁ ƛǘŀƭƛŀƴŜ  



Anidride carbonica 

Fonti: traffico, centrali termoelettriche. 

 

 

 

Effetti: 

 -se elevata:  

  - malessere, stanchezza, senso di fastidio, cefalea ed ansia; 

  - aumento sintomi di malattie respiratorie ed allergiche. 

 



Dati ambientali scuole di Udine e hinterland 

Valore 
limite 
ASHRAE: 
1000 ppm 

ASHRAE (American Society Of Heating Refrigerating and Air Conditioning 

Engineers) 



/ƻƴŦǊƻƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ŎƛǘǘŁ ƛǘŀƭƛŀƴŜ  

* Dato non richiesto dal Ministero 

* 



Polveri sottili 
όǇŀǊǘƛŎŜƭƭŜ ŀŜǊƻŘƛǎǇŜǊǎŜ Ŏƻƴ ŘƛŀƳŜǘǊƻ ŎƻƳǇǊŜǎƻ ǘǊŀ лΦллр Ŝ нΦрҡƳύ 

Fonti: processi di combustione (combustione di gasoli e benzine per 
ƭΩŀǳǘƻǘǊŀȊƛƻƴŜΣ ŎƻƳōǳǎǘƛƻƴŜ Řƛ ƭŜƎƴŀ Ŝ ŎƘŜǊƻǎŜƴŜΣ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛΣ 
riscaldamento, fumo di sigaretta, ecc.), spray, strumenti quali stampanti e 
fotocopiatrici, materiali da costruzione, prodotti per la pulizia, 
antiparassitari, colle e solventi. 

 

Effetti: 

 -ǇŜƴŜǘǊŀƴƻ ƴŜƭƭΩŀƭōŜǊƻ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƻ Ŧƛƴƻ ŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ  

 bronchi, bronchioli ed alveoli; 

 - ŀƭǘŜǊŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭŀ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛǘŁ ǇƻƭƳƻƴŀǊŜ 

 

bƻǘŀ ōŜƴŜΥ  ƛ ōŀƳōƛƴƛΣ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ǳƴŀ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŀ ǇƛǴ ŀƭǘŀ ǊƛǎǇŜǘǘƻ 
ŀ ǉǳŜƭƭŀ ŘŜƭƭΩŀŘǳƭǘƻΣ ǎƻƴƻ ǇƛǴ ǎŜƴǎƛōƛƭƛ ŀƭƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŀƭ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǘƻΦ 



Dati ambientali scuole di Udine 
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Composti organici volatili 

Fonti: occupanti (respirazione, superficie corporea, prodotti 
 cosmetici, deodoranti, abiti trattati in lavanderie), fumo 
di sigaretta, strumenti di lavoro (stampanti e fotocopiatrici), 
materiali da costruzione, arredi, mobili, moquettes, 
rivestimenti), riscaldamento, materiali di pulizia, disinfettanti, 
insetticidi, prodotti vari (colle, adesivi, vernici, solventi), VOC 
ŘŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻ όǘǊŀŦŦƛŎƻ ǾŜƛŎƻƭŀǊŜύΦ 

 

Effetti: 

 - irritazioni agli occhi, al naso, alla gola,  

 sonnolenza, mal di testa, nausea, asma. 

 



Dati ambientali scuole di Udine e hinterland 

DM 60/02 (Decreto Ministeriale n. 60 del 02/04/2002) 



Dati ambientali scuole di Udine e hinterland 

WHO (World Health Organization) 



/ƻƴŦǊƻƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ŎƛǘǘŁ ƛǘŀƭƛŀƴŜ 



Dati ambientali scuole di Udine e hinterland 

WHO (World Health Organization) 



/ƻƴŦǊƻƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ŎƛǘǘŁ ƛǘŀƭƛŀƴŜ 



Dati ambientali scuole di Udine e hinterland 



/ƻƴŦǊƻƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ŎƛǘǘŁ ƛǘŀƭƛŀƴŜ 



Dati ambientali scuole di Udine e hinterland 

WHO (World Health Organization) 


