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Cari consoci,
come da Statuto ¢ indetta una assemblea ordinaria per il giorno venerdi 24 aprile 2026 alle ore 6.00
in prima convocazione € in seconda convocazione

Venerdi 24 aprile 2026 alle ore 20.30
presso la Sede di Via Brigata Re 29 a Udine (ex Caserma Osoppo)
nella sala riunioni al piano terra

con il seguente ordine del giorno:

Approvazione relazione attivita sociale anno 2025 e programmazione attivita 2026
Approvazione bilancio economico consuntivo 2025 e preventivo 2026

Proiezione delle attivita svolte e dei programmi da sviluppare

Iscrizioni soggiorno estivo Fusine

Varie ed eventuali

Per partecipare all’assemblea bisogna essere in regola con la quota sociale 2026 minima di € 15.00.
Il rinnovo potra essere eseguito:

e il giorno dell’ Assemblea presso il banchetto davanti alla sala a partire dalle ore 19.30;
® oppure presso:
BANCA INTESA CARIFVG:IBAN IT1620306912377100000007833
CIVIBANK : IBAN IT83D0548412301042570406018
UNICREDIT: IBAN IT94W0200812310000041100965
POSTA: Conto Corrente Postale: n. 55513428
e sul sito ALPI, www.associazionealpi.com, nella sezione “supporta ALPI”
Nel versamento va riportato "rinnovo tessera associativa 2026" (nome, cognome del socio
adulto gia iscritto e non del bambino).

Ringraziando tutti per la collaborazione ed il sostegno fin qui offerti e in attesa di incontrarci
all’assemblea porgiamo i nostri piu cari saluti.

Udine, 01.04.2026 Il Presidente
Mario C. Canciani
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dei Soci ALPI ODV convocata il giorno venerdi 24 aprile 2026
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DONAZIONE 5 X 1000

In base alla legge finanziaria 23/12/2005 n. 266 art.1 comma 337 lettera a), ¢ possibile destinare una
quota pari al 5 %o dell’imposta sul reddito delle persone fisiche, relativa al periodo di imposta 2025,
a favore della nostra Associazione, che possiede tutti i requisiti richiesti dall’ Agenzia delle Entrate:
basta mettere il codice fiscale ALPI 94082550305.

In attesa di incontrarVi all’assemblea, ringrazio tutti quelli che hanno collaborato alle attivita
dell’associazione e porgo cordiali saluti.

ATTIVITA’ DELLA NOSTRA ASSOCIAZIONE
SVOLTA NELL’ANNO 2025

e attivita assistenziale: ¢ stato fornito aiuto a numerose famiglie, per aiutarle a superare
I’impatto psicologico, gestionale e sociale delle malattie allergiche e respiratorie

e pubblicazione del volume “Cellulari, antenne, elettromagnetismo, salute pubblica e
comunicazione”
lezioni sulle problematiche ambientali al corso di specializzazione per medici di famiglia.

e ricerche in campo allergologico e pneumologico: abbiamo organizzato un convegno
nazionale sui rischi del cellulare e delle antenne in collaborazione con 1’Ordine dei Medici
di Udine, partecipato ai congressi nazionali ISDE — Medici per I’Ambiente, 8th Around
Allergy a Pordenone, xii edition of the international workshop on lung health: innovative
medicine a Lisbona, pubblicazione sulla rivista “Il Cesalpino” riguardante la foresto e
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speleo-terapia a Fusine e Cave del Predil, progetto Globe sull’inquinamento da
microplastiche

“Alpi per il sociale”: la nostra associazione ¢ da sempre impegnata a diffondere
informazioni scientifiche sulle malattie respiratorie e allergiche di bambini e degli adulti,
inquadrate in un corretto stile di vita e nel rispetto dell’ambiente:

> Soggiorno estivo di Fusine per bambini con problemi allergici e del respiro, ha visto la
partecipazione di una cinquantina di bambini con malattie respiratorie, prevalentemente
asma bronchiale. Come in passato, si ¢ puntato sull’autonomia dei pazienti, sul precoce
riconoscimento dei sintomi e sull’esecuzione di un’efficace attivita fisica. Il tutto ¢ stato
supportato da prove laboratoristiche avanzate, come la misura dei gas nel respiro. E stata
ripresa anche la speleoterapia nelle ex miniere Raibl di Cave del Predil.

> biciclettate nella Valle della Sava, sui colli del Tarcentino, ciclo escursione Olimpia nel
hinterland Udinese, ciclovia Alpe Adria nella 7° Giornata del Tagliamento

° escursioni sul monte Canin con pernottamento, Festa in Cava Julia con camminata nei
boschi con raccolta delle castagne a Clastra (UD) in primavera e in autunno, sul monte
di Ragogna con il GSA — Gruppo Sportivo Alpini di Udine,

> “Orto botanico e urbano”; i volontari ALPI si sono trovati ogni giorno per i lavori di
manutenzione che 1’orto richiede. Sono state eseguite inoltre delle visite guidate a
scolaresche e a gruppi di persone. All’apertura stagionale dell’orto erano presenti un
centinaio di persone, che hanno assistito alla presentazione di dall’intervento di Lorenzo
Favia e alle letture di Stefania Nonino

campagne di sensibilizzazione: sono state fornite informazioni sulle patologie allergiche e

respiratorie dei bambini e degli adulti mediante incontri con i1 media, per rendere edotta la

popolazione sui rischi dell’inquinamento atmosferico e sulla sottovalutazione delle patologie

respiratorie (RAI regionale, Udinese TV, Tele Friuli, Messaggero Veneto, Gazzettino, Il

Friuli, Onde Furlane, Radio Spazio Zero).

Incontro sugli allevamenti intensivi a Pozzecco (UD)

Collaborazione con I’'llS Linussio di Codroipo (UD) sulle problematiche ambientali

Incontro formativo sulla prevenzione delle malattie allergiche e respiratorie a Forgaria

(UD)

Incontro sul biometano a Pagnacco (UD)

Serata dell’Inner Wheel di Aquileia-Palmanova-Cervignano su inquinamento e salute ad

Aquileia (UD)

Inaugurazione della palestra a Beivars (UD)

Iniziativa benefica di Pierina Gallina con presentazione del libro “Vita da emotiva”

Manifestazione per la dismissione della ferrovia urbana di Udine

corso di sci di fondo per asmatici: in collaborazione con il GSA — Gruppo Sportivo Alpini

ha riscosso un grande successo, con esaurimento dei posti a disposizione un mese prima del

termine. Hanno partecipato sia bambini, sia adulti
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Altre attivita, fotografie e maggiori dettagli potranno essere desunti consultando il sito
www.associazionealpi.com

COSA PENSIAMO DI FARE NEL 2026

Anche nel 2026 pensiamo di riuscire a portare avanti le seguenti attivita:

Soggiorno di Fusine: si svolgera dal 30 agosto al 6 settembre

e Escursioni: nelle Alpi Carniche con pernottamento e rifugio in collaborazione con il GSA
(Gruppo Sportivi Alpini) di Udine

e Biciclettate: il ciclismo rappresenta una delle migliori attivita per chi ha problemi
respiratori, faremo delle gite culturali nel hinterland udinese, nel collinare e sulle ciclovie
Alpe-Adria e Parenzana per completare I’itinerario iniziato a tappe anni fa

e Attivita scientifica: in collaborazione con l'universita di Udine e ISDE — Medici per
I’ Ambiente

e Corso di sci di fondo: con esecuzione di valutazioni allergo-pneumologiche all’inizio e alla
fine del corso, in collaborazione con il GSA — Gruppo Sportivo Alpini

e attivita di pulizia, sistemazione e insegnamento sulle piante alimentari, medicinali e tossiche
presso 1’Orto botanico di Udine

e Attivita di sensibilizzazione: sui media con particolare riguardo alle problematiche
dell’allergia, dell’asma e dell’inquinamento atmosferico

e Aiuto alle famiglie bisognose: se qualcuno versasse in condizioni economiche precarie,
ALPI ¢ disponibile ad aiutarlo

Tutte le nostre attivita verranno pubblicate sul sito www.associazionealpi.com

PREISCRIZIONI FUSINE 2026

Avverra nel corso dell’Assemblea e permettera di assicurarsi il posto. Si consiglia di arrivare
almeno 1 ora prima per il disbrigo delle pratiche burocratiche.

Udine, 01.04.2026 Il Presidente dr. Mario C. Canciani
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